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Что надо знать о наркотиках?
(Вопросы и ответы)
Что такое наркотики?

Наркотики – это химические вещества, растительного или синтетического происхождения, способные вызывать изменение психического состояния, систематическое применение которых приводит к зависимости. 
Какие бывают наркотики? 

Наркотики бывают естественного происхождения (марихуана, гашиш, опиум, конопля) и синтетические, т. е. добытые химическим путем. В качестве наркотиков иногда используются лекарственные вещества психотропной группы. 


Наркологи обычно разделяют все известные наркотики на шесть основных групп:

1. Производные опиума, или опиатные наркотики, производятся из опийного мака. К ним относятся героин, метадон и кодеин.

2. Наркотики, изготавливаемые из конопли, или каннабиоиды – марихуана, гашиш.

3. Галлюциногены (ЛСД, грибы).

4. Психостимуляторы (кокаин, эфедрон, амфетамины).

5. Седативные препараты (барбитураты и т.д.).

6. Летучие вещества наркотического действия (клей, растворители и т.д.)

Распространенные наркотики
Дезоморфин. В последнее время по всей России получила распространение дезоморфиновая наркомания. Наркоманы начали покупать в аптеках доступные всем лекарства, так называемые кодеинсодержащие медпрепараты и получать из них в домашних условиях синтетический наркотик «Дезоморфин» (буквально – «заменитель морфина»), на сленге наркоманов – «Крокодил».
Название «Крокодил» этот наркотик получил из-за того, что его приём вызывает необратимые изменения в организме. Эффект привыкания к нему наступает уже после первого приёма, при этом дезоморфин обладает высочайшей токсичностью. Уже на ранних стадиях дезоморфиновой наркомании возникает энцефалопатия (слабоумие), сосудистые изменения, некроз органов и тканей, газовая гангрена конечностей. Человек фактически гниет заживо. На начальных стадиях этого заболевания кожа наркомана приобретает бугристость, становится похожей на крокодилью. Летальный исход неизбежен через полтора –два года после начала приема дезомиорфина. Лечить последствия дезоморфиновой наркомании практически бесполезно.
Марихуана (анаша, план и т.п.)– это наркотик растительного происхождения, который производится из растения «Каннабис», проще говоря, из конопли. Марихуана, пожалуй, самый распространенный наркотик, так как условия для произрастания конопли имеются повсеместно.

Несмотря на заявления научных институтов и организаций, накопивших достаточное количество фактов негативного влияния наркотика, бытует мнение (особенно среди молодежи) о том, что это безопасный наркотик, не вызывающий привыкания. Марихуану даже выделяют в класс «легких» наркотиков, противопоставляя их «тяжелым», например, героину. Это явное заблуждение.

Марихуану наркологи называют «Воротами в ад» наркомании. Именно с нее, как правило, и начинается наркотическая зависимость. Точнее будет сказать так: можно привести много примеров, когда курильщик марихуаны не стал впоследствии употреблять героин, но едва ли вы найдете примеры, когда героинщик не пробовал или не начинал с употребления марихуаны.

Давайте разберем последствия употребления марихуаны подробнее. 
Во-первых, курение марихуаны приводит к бронхитам, фарингитам, синуситам, астме, раку легких.

Во-вторых, курение марихуаны приводит к целому ряду других последствий для здоровья. Американские ученые установили, что употребление марихуаны приводит к развитию шизофрении.

В-третьих, марихуана считается наркотиком из-за присутствия в ней каннабиоидов. Эти жирорастворимые вещества накапливаются в организме человека в тканях, богатых липидами: мозге, легких, половых органах, а также в клеточных мембранах. Из этих органов каннабиоиды попадают в систему кровообращения, отрицательно влияя на умственные способности, нервную и сердечно-сосудистую системы. Последствия употребления марихуаны – слабоумие, импотенция, инфаркты, инсульты.

Кроме того, марихуана распространена среди посетителей ночных клубов, «бесполых» гламурных «мальчиков» и в среде, так называемых, сексуальных меньшинств. Этому есть свое объяснение. Дело в том, что курение марихуаны снижает у мужчин содержание тестостерона, основного мужского гормона, благодаря которому мальчик становится мужчиной.

Каннабиоиды оказывают токсическое воздействие на женский организм, особенно на развитие плода, вызывая осложнения при вынашивании, тяжелое протекание родов, раннюю смертность младенцев. Вместе с молоком матери, каннабиоды переходят в детский организм при кормлении.

Наконец каннабиоиды очень долго держатся в организме потребителя марихуаны, и тестирование его биологических сред может показать наличие в организме этих веществ через несколько недель после их употребления. То есть, если наркоман курил марихуану несколько недель назад, то и по истечении этого времени он может быть оштрафован за потребление наркотиков, либо лишен водительских прав за управление транспортом в состоянии наркотического опьянения.
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Экстази. Экстази обычно выглядит как таблетка розового, желтого, белого или коричневого цвета. Иногда сделана в виде цветной капсулы. При приеме в течение нескольких дней, потребитель может испытывать паранойю или страдать от бессонницы. У людей, страдающих от болезней сердца, высокого давления, эпилепсии или другого заболевания, этот наркотик может вызвать дополнительные проблемы со здоровьем.
Курительные смеси. [image: image2.jpg]


Сегодня доказано, что большинство компонентов курительных смесей содержат наркотические вещества, которые губительно действуют на психику, обладают токсическим действием на органы и ткани, а их длительное употребление приводит к наркотической зависимости. Негативное действие на психику проявляется:
- неспособностью сосредоточиться;

- полной потерей контакта с окружающим миром; 

- отсутствием способности ориентироваться в пространстве;

- потерей самоконтроля;

- агрессией.


Известны случаи, когда обкурившиеся подростки выпрыгивали из окон многоэтажных домов, срывали с себя одежду, выходили голыми на мороз.


Продолжительное употребление курительных смесей по своей опасности превосходит даже тяжелые виды наркотиков. И медики, и эксперты в один голос утверждают, что даже разовое применение этих смесей может привести к смертельному исходу или тяжелой инвалидности.
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Насвай - никотиносодержащий наркотик, который представляет из себя маленькие зеленые шарики, зернышки с неприятным запахом и вкусом. Основным компонентом насвая  являются махорка или табак (раньше использовали растение нас). В состав также может входить: гашенная известь (вместо извести может использоваться куриный помет или верблюжий кизяк), компоненты различных растений, масло. Известь изменяет кислотность среды и способствует всасыванию никотина в кровь через слизистую оболочку ротовой полости. 

Потребление насвая может привести к зависимости, а также заболеваниям зубов, слизистой ротовой полости и пищевода. Насвай – это высокая вероятность заболеть раком. По данным узбекских онкологов, в 80% случаев рака языка, губы, а также гортани является употребление насвая. Так как насвай содержит экскременты животных, то, потребляя  его чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями.

Употребление насвая не только чревато последствиями для здоровья. Это первые шаги к наркозависимости. 

Что такое наркомания?

Наркомания - это состояние хронического отравления организма, при котором человек испытывает непреодолимое влечение к наркотику.
На первой стадии возникает психологическая зависимость. Она развивается уже после первого употребления наркотика. 

Психологическая зависимость — это эмоциональное состояние, характеризуемое ощущением настоятельной потребности в наркотике либо для получения эффекта, связанного с его употреблением, либо для снятия негативных ощущений, связанных со злоупотреблением им. 

Спустя 1-2 месяца появляется физическая зависимость (вторая стадия). После 6 месяцев регулярного употребления наркотиков наступает третья стадия, такие люди уже опасны для общества. Они не контролируют свои действия и действуют исключительно с целью добычи наркотического вещества. Наркомания среди подростков проходит еще быстрее все три стадии и превращает людей в настоящих зомби.

Какой вред, кроме зависимости, приносят наркотики организму? 

Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не больше десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, употребляющие наркотики, умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь - СПИД, гепатит и другие. Наркомана ждет настоящий кошмар – психологическая нестабильность, депрессии, постоянные ломки, головная боль, гниющие зубы, выпадающие волосы, хронический кашель, импотенция. Тело человека начинает гнить от яда под названием наркотик.
Как влияет наркомания на душевное состояние человека?

В начале отмечается лишь все большее отчуждение от действительности, которая кажется неинтересной, серой, плоской, совершенно безрадостной и охваченность воспоминаниями о наркотическом опьянении, желание вновь его испытать. Постепенно нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков (нюханье клея) нарастает слабоумие. Внешне все это проявляется вялостью, черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Наркоман становится некритичным к себе, не видит своих недостатков. Очень скоро происходит сужение круга общения, и круга интересов, и знакомств. Все интересы «жертвы наркомании» вращаются вокруг наркотиков. Он говорит и думает только о них и о способах добычи наркотиков или денег на их покупку. Наркоманы могут часами с интересом говорить о наркотиках. Из-за грубости, эгоизма человек теряет своих друзей. Старые знакомства постепенно утрачиваются и остаются только те, которые так или иначе связаны с наркотиками. Жертва деградирует и полностью теряет личную свободу. 
Как влияет наркомания на половую сферу человека?

Человек, страдающий наркоманией, очень быстро теряет способность к воспроизводству потомства. У наркоманов, если есть дети, то они обычно рождаются больными, часто умственно отсталыми.
Сколько нужно времени для превращения человека из здорового в наркомана? 


Это непредсказуемо. Очень многое зависит от индивидуальных особенностей и наследственности. Для некоторых достаточно одного укола, чтобы превратиться в законченного наркомана. 
Насколько велика опасность для молодого человека, если он хочет просто попробовать наркотик, "побаловаться", а потом бросить?

Все, кто стал наркоманом, начинали с этой мысли. Бывают случаи, когда человек пробовал наркотик и не стал наркоманом, но это напоминает игру "русская рулетка". Если вы хотя бы раз попробовали наркотические вещества, никто не может дать гарантии, что это для вас кончится благополучно. Вы не можете знать заранее, есть у вас предрасположенность к наркомании или нет. Наиболее опасны наркотики для тех, кто испытывает при их приеме особо сильное удовольствие.
Насколько эффективно лечение наркомании?

Лечение наркомании малоэффективно. Число вернувшихся к нормальной жизни людей исчисляется единицами. Тем, кому удалось порвать с наркотической зависимостью, очень медленно возвращаются к прежнему образу жизни. Последствия злоупотребления наркотиками останутся на всю жизнь, и человек никогда не станет таким, каким он был прежде. Во многом изменения носят необратимый характер. Вся сложность лечения заключается в том, что подавляющее большинство больных вообще не хотят лечиться. Как мышь, которой электрическим током раздражают центр удовольствия погибает от голода рядом с кормушкой, так и наркоманы готовы погибнуть, но не лишиться "кайфа". Выраженное болезненное психическое влечение к наркотику они воспринимают как свое желание и активно стремятся к переживанию ярких образов и чувств. Даже при стремлении к лечению и после снятия телесных ощущений и осложнений - длительно (до 2-х и более лет) остается психическое влечение, временами обостряющееся. Если учесть, что личность уже повреждена, обезволена, то понятно, как трудно бороться с наркоманией.
От чего умирают люди, страдающие наркоманией? 

В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например СПИДа или гепатита. Многие кончают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы живут в криминогенной обстановке и зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других причин. Средний возраст, в котором гибнут наркоманы – 36 лет.
Какую опасность для общества и государства представляет проблема наркомании? 

Люди, употребляющие наркотики, перестают быть продуктивными членами общества, неспособны даже к воспроизводству потомства. Будучи физически и юридически гражданами государства, они не только не приносят пользы, но причиняют вред. Наркомания становится как бы болезнью общества, разрушая его изнутри, убивая одного за другим людей, как заразная болезнь клетки пораженного организма. Наркоманы легко управляемы. Будучи зависимыми от наркотика, они лишены человеческой свободы, воли и становятся послушным инструментом, выполняющим приказы того, кто им управляет. 

Наркомания разрушает семью, а именно крепкая семья является основой существования общества и государства. 

Наркомания представляет собой такое же бедствие, как война, а может быть, еще хуже. 

Широкое распространение этого порока несет угрозу существованию нации и государства. Внедрение наркомании и других пороков среди молодежи - это самый эффективный способ завоевать и уничтожить страну без огнестрельного или атомного оружия.
Как нужно себя вести, чтобы не стать наркоманом?

Для того, чтобы не стать наркоманом, нужно избегать плохой компании, никогда не общаться с теми, кто уже употребляет наркотики. Особенно следует избегать тех людей, которые предлагают попробовать наркотические вещества бесплатно. Ни в коем случае нельзя пробовать наркотики хотя бы один раз. Запомните: пристраститься к наркотикам можно даже после одного укола! 


Решительно и навсегда прекращайте всякое общение с теми, кто предлагает вам попробовать наркотики! 

Не слушайте музыку авторов-наркоманов, она может оказывать плохое влияние на душу. Избегайте также концертов современной рок-музыки, так как там обычно активно работают торговцы наркотиками и вообще избегайте любых мест, где возможна встреча с наркоманами и торговцами наркотиками.

Какие последствия ожидают наркомана?
Социальные последствия
Употребление наркотиков приводит к огромному числу трудностей и тупиковых ситуаций для самого больного. Значительная часть наркоманов не работает. Они живут на содержании родственников или занимаются криминальной деятельностью, направленной на добывание денег. Это объясняется, во-первых, тем, что поиск наркотиков требует много времени и, во-вторых, тем, что больной способен к продуктивной деятельности только под действием наркотика, его мысли постоянно заняты в основном тем, где достать и как употребить очередную дозу наркотика.  
Наркоторговцы могут предложить наркотик за бесплатно только раз – дать первую дозу в жизни. Дальше за наркотики нужно платить. Цена одного грамма героина – 2000 рублей, в грамме от 10 до 20 доз, каждая доза стоит от 200 до 400 рублей. Нетрудно посчитать, сколько требуется денег наркоману на один день. Окупить такое количество наркотиков не может ни одна зарплата. Поэтому наркоман сначала тратит все свои деньги, затем распродает все имущество, а далее только один путь – кражи у родных, близких, друзей, знакомых и незнакомых. От наркомана отворачивается прежнее окружение. В конце концов, если он не умирает от передозировки, он оказывается на помойке или за решеткой.
В семьях наркоманов (которые состоят в браке) отмечаются нарушения семейных взаимоотношений – частые конфликты, ссоры, сексуальная распущенность, безразличное отношение к детям и семье, отсутствие заботы о близких, потребительское отношение к ним.  Дети в этих семьях в большинстве случаев воспитываются отдельно от своих родителей. У женщин-наркоманок часто наблюдается беспорядочность половой жизни. Они чаще вовлечены в проституцию и работают на улице только для того, чтобы иметь возможность купить наркотик.
Срок нахождения наркомана на учете в наркологических учреждениях – четыре года, и это при условии, что наркоман вылечился и регулярно в течение этого времени приходил на обследование к наркологу. Если эти условия нарушены, срок нахождения на наркологическом учете – пожизненно. Справка о том, что человек не состоит на учете у нарколога, нужна в самых разных ситуациях. Состоящий на учете наркоман не сможет получить водительские права, ему закрыты двери в целый ряд учебных заведений, его не возьмут на работу, связанную со сложными производствами, в правоохранительные органы.
Правовые последствия 
Термин «Наркопреступность» имеет синоним – «Наркобизнес». Торговля наркотиками живет по законам бизнеса. В ней есть деньги и есть товар, есть продавец и есть покупатель, которые заключают сделку. Результат сделки – обогащение продавца, и, в конечном счете, гибель покупателя. Как любой продавец, торговец наркотиками хочет, чтобы у него было больше покупателей, поэтому наркобизнес заинтересован в том, чтобы в нашей стране было больше наркоманов. Для этого он идет на самые разные ухищрения. Создается миф о прекрасных наркотических ощущениях, выдумывается наркотическая субкультура со своим сленгом, символикой, музыкой. Таким образом, происходит обман. Так молодежь попадает в сети наркобизнеса и становится «дойной коровой» для наркоторговцев.

Парень, который приходит на «крутую» дискотеку, в ночной клуб «под кайфом», или студент, который щеголяет в майке с изображением листа конопли, думают, что они «продвинутые», особая «высшая каста» молодежи. На самом деле, они-то и есть натуральные «лохи», которых «развели» и используют в своих целях наркоторговцы.

Можно отдать деньги за хлеб, можно купить крутую иномарку, можно отдать деньги нищему на улице – эти поступки объяснимы с точки зрения здравого смысла. Но покупать за деньги для себя неприятности, болезни и смерть – что может быть глупее!

Впрочем, наркоторговцы, заинтересованные в новых и новых клиентах – наркоманах, часто первую в жизни дозу наркотика дают человеку бесплатно, предлагают «попробовать». Как только возникает наркотическая зависимость, они сразу же перестают быть такими добрыми и вытягивают из клиента все до последней копейки.

Бытует неправильное мнение, что наркомания – удел социальных низов. Но задумайтесь, зачем наркоторговцам нищие клиенты. Наоборот, они ведут целенаправленную охоту за подростками из благополучных, социально-обеспеченных семей.

Объектом шантажа со стороны наркоторговцев стать очень легко. Допустим, ваш знакомый попросил вас подержать несколько дней дома или на даче маленький десяти или двадцатиграммовый пакетик с похожим на стиральный порошок белым веществом. Пакетик очень мал, если его зажать в кулаке никто не заметит. Ну что будет, если он несколько дней полежит в вашем кармане или дома! Тот же пакетик вас могут попросить передать в условном месте другому человеку, а взамен взять деньги. Казалось бы, и здесь вы ничего страшного не совершили. Ведь вы не у кого не украли, никого не убили.

Но так только кажется. На самом деле, с точки зрения закона вы стали участником незаконного оборота наркотиков. Статья 228 Уголовного кодекса предусматривает за подобные «безобидные» поступки до 20 лет лишения свободы. Подумайте, сколько вам исполнится через двадцать лет.

Еще одна возможная ситуация: ваши давние знакомые пришли к вам домой, когда родители были на работе и стали употреблять наркотики. При этом делать то же самое они вас даже не уговаривали. Покурили «травку» и ушли. Через неделю они опять напросились в гости, опять курили марихуану. Вы им даже сказали, что вам не нравится, когда употребляют наркотики в вашем доме. В ответ они заплатили за свой визит. Вы деньги взяли. Казалось бы, опять ничего страшного не совершено. Марихуану вы не употребляли, тем более, никому не продавали, да и наркотики были не ваши – знакомые принесли их с собой. Через неделю они опять пришли и опять заплатили за свой визит. А следом за ними пришли сотрудники наркоконтроля и на всех, кто был в это время в доме, в том числе и на вас, надели наручники. И это неспроста. Закон вас обвиняет в содержании наркопритона. Статья 232 Уголовного кодекса предусматривает наказание до 7 лет лишения свободы.

Часто на скамье подсудимых оказываются даже престарелые люди. Случается это так: была у старушки дача, старушка весной работала на огороде. Мимо шел прохожий. Остановился, завел разговор, пожаловался, что у него огорода нет, а он очень любит цветы. Попросил прохожий старушку посеять у нее на огороде семена, а когда цветы взойдут присматривать за ними, а за урожай он хорошо заплатит. Вырос на огороде мак, а старушка оказалась на скамье подсудимых за культивирование наркотикосодержащих растений. Статья 231 Уголовного кодекса предусматривает наказание до 8 лет лишения свободы.

Вы должны знать, что в России немедицинское употребление наркотических средств, их приобретение, хранение и распространение преследуется по закону.
Если вы заметили, что кто-то из подростков ведет себя не так как прежде, имеет измученный или отстраненный вид, выглядит больным, подавленным, постоянно мерзнет или его раздражает яркий свет, то это повод задуматься и поговорить с ним и с его родителями. 
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